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Resumo:

Contexto: A ecologia de saberes evoca a coexisténcia respeitosa de diferentes formas de saberes, possibilitando um didlogo plural
e ndo hierarquico explorando abordagens nao convencionais. Objetiva-se relatar praticas de ensino interprofissional realizadas no
ambito do CCR de Geografia da Satde, a fim de discutir a relevancia da ecologia de saberes para a produgdo de agdes de saude e
para a formagdo de profissionais mais sensiveis as singularidades dos territorios em que irdo atuar. Metodologia:Trata-se de um
relato de experiéncia com abordagem qualitativa, realizado no segundo semestre de 2024 por 12 estudantes de graduagao dos cursos
de Geografia e Medicina. Foi realizada uma viagem de estudos a cidade de Sdo Miguel das Missoes-RS, onde foi possivel encontrar
um benzedor de 93 anos. Também foram visitados sitios histdricos da regido. Durante o encontro, o benzedor compartilhou sua
trajetoria de vida e suas experiéncias com praticas tradicionais de cuidado. Resultados: O relato de sua trajetoria e seus benzimentos
possibilitou aos estudantes relacionar a teoria vista em sala com a pratica, contribuindo para reflexdes sobre formas alternativas
de cuidados, para aquém do modelo biomédico. O cardter interprofissional da atividade permitiu o didlogo com outras areas do
conhecimento e melhor contextualiza¢do dos aspectos culturais que compdem a fronteira Sul, estimulando reflexdes criticas sobre
o cuidado em satde. A experiéncia evidenciou a relevancia de inserir praticas culturais e saberes populares na formagdo em satude,
contribuindo para um olhar ampliado.
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Abstract:

Context: The ecology of knowledges evokes the respectful coexistence of different forms of knowledge, enabling a plural and non-
hierarchical dialogue exploring unconventional approaches. The objective is to report interprofessional teaching practices carried out
within the scope of the Health Geography course, in order to discuss the relevance of the ecology of knowledges for the production
of health actions and for the training of professionals more sensitive to the singularities of the territories in which they will work.
Methodology: This is an experience report with a qualitative approach, conducted in the second semester of 2024 by 12 undergraduate
students from Geography and Medicine programs. A field trip was made to the city of Sdo Miguel das Missdes-RS, where it was
possible to meet a 93-year-old traditional healer. Historical sites in the region were also visited. During the meeting, the healer shared
his life trajectory and his experiences with traditional care practices. Results: The account of his trajectory and his healing practices
enabled students to connect the theory seen in the classroom with practice, contributing to reflections on alternative forms of care,
beyond the biomedical model. The interprofessional nature of the activity allowed dialogue with other areas of knowledge and
better contextualization of the cultural aspects that comprise the Southern border, stimulating critical reflections on health care. The
experience highlighted the relevance of incorporating cultural practices and popular knowledge into health education, contributing
to a broader perspective.
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Introducao

A discussao sobre a necessidade de um dialogo de saberes na educagdo, para além de uma perspectiva
unica e hegemonica, ¢ fundamental para se pensar a formacgao académica em um contexto mais amplo, social
e politico. Desde a modernidade, a ciéncia tem sido apresentada como um conhecimento pretensamente
verdadeiro e universal, garantido pela separacdo dos saberes entre especialistas. Contudo, essa visdo nao ¢é
neutra; como todo produto humano, ela parte de uma perspectiva e carrega ideologias subjacentes, tornando
essencial a valorizagdo de diferentes lugares de fala (Nobrega, 2023).

Essa reflexao se torna especialmente pertinente na drea da satde, onde a pratica, por vezes, ancora-
se em um pensamento moderno ocidental que pode ser caracterizado como abissal. Essa logica consiste em
um sistema de distingdes, visiveis e invisiveis, que criam linhas radicais para dividir a realidade social em
dois mundos distintos: “deste lado da linha” e “do outro lado da linha” (Santos, 2007b, p. 71). Tudo aquilo
que se encontra “do outro lado” como os saberes populares, leigos e indigenas ¢ produzido como inexistente,
desaparecendo como uma forma de conhecimento relevante ou compreensivel (Santos, 2007b).

Tal divisdo resulta em um fendmeno que Santos (2007b, p. 77) define como “injustiga cognitiva global’, na
qual praticas de cuidado nao-hegemonico sdo desconsideradas. Como um contraponto necessario a essa visao,
emerge a ecologia de saberes, proposta pelo mesmo autor como uma abordagem que valoriza a coexisténcia
respeitosa entre diferentes formas de conhecimento, possibilitando um dialogo plural e dinamico, partindo da
premissa de que o conhecimento se constrdi na troca entre diferentes saberes.

No campo da saide, o pensamento abissal manifesta-se frequentemente na supervalorizagdo do modelo
biomédico, que, apesar de sua inegavel importancia, torna-se hegemonico e acaba por invalidar outras formas
de cuidado. Praticas tradicionais, muitas vezes enraizadas na cultura e na espiritualidade das comunidades, sdo
frequentemente vistas ndo como saberes complementares, mas como crengas ou supersti¢oes, sendo colocadas
“do outro lado da linha” (Santos, 2007b, p. 71). Sob essa perspectiva, a inser¢do de praticas culturais e saberes
populares no curriculo médico torna-se fundamental para a construgdo de um olhar ampliado e de uma pratica
mais humanizada, que va além do olhar estritamente bioldgico. Integrar esses conhecimentos a formagao nao
apenas enriquece o aprendizado, mas também proporciona uma compreensao mais profunda dos desafios
dentro do Sistema Unico de Satude (SUS), alinhando a formagio profissional ao principio da integralidade do
cuidado.

A racionalidade médica dentro dos estudos geograficos teve origem com as topografias médicas, que
apresentavam descri¢des e espacializa¢ao das doengas, servindo como uma rede de informagoes fundamentais
a ocupagdo e exploragdo dos territorios. A partir do século XVIII, esses estudos se consolidaram, e a geografia
médica passou a compreender a relagdo entre o meio natural, o meio vivo e o meio social na ocorréncia das
doengas. Essa visdo foi ampliada pelo gedgrafo Max Sorre, que propds o conceito de complexo patogénico,
reconhecendo o papel ativo do ser humano na transformacdo do ambiente e na configuragdo espacial das
enfermidades. Assim, a Geografia Médica deixou de se limitar a dimensao bioldgica e passou a integrar
elementos sociais e culturais na compreensdo da satde (Dias & Mendonga., 2020)

Com o avango das discussoes e a incorporagao de novas perspectivas, a Geografia da Saude passou a ser
reconhecida como campo autonomo, especialmente apos as contribuigdes de Milton Santos, que enfatizou a
interagdo entre o social e o ambiental. Essa transicao representou uma mudanga paradigmatica, ampliando o
foco dos estudos para temas como qualidade de vida, saneamento, moradia e infraestrutura em saude. Desse
modo, a Geografia da Satide consolidou-se como uma ciéncia interdisciplinar, capaz de analisar as desigualdades
territoriais e as condi¢des de satide a partir da relagdo entre espaco, sociedade e ambiente, contribuindo para
politicas publicas mais justas e territorialmente sensiveis (Dias & Mendonga, 2020).

Nesse contexto, os cursos de bacharelado em Medicina e licenciatura em Geografia da Universidade
Federal da Fronteira Sul Campus Chapec6 ofertam conjuntamente e forma idénticaum Componente Curricular
Regular (CCR) de Geografia da Saude optativo, com carga horaria de 60 horas. Este tem por objetivo realizar
a analise geografica na perspectiva da relagdo espago e saude, e, dentre as competéncias a serem desenvolvidas
inserem-se: a analise dos fatores sociais, econdmicos e culturais que influenciam a satide, bem como a reflexdo
de como o ambiente fisico, social e cultural afetam o bem-estar das comunidades (UFFES, 2024).

O CCR privilegia metodologias ativas de ensino-aprendizagem, valorizando o protagonismo dos



Friestino et al. 12

estudantes, suas experiéncias e expectativas, com foco na formagao critica e ampliada em saude, privilegiando
uma formagao profissional critica e reflexiva sobre a realidade contemporanea, e reconhecendo seus aspectos
culturais. Este possibilitou o enquadramento tedrico da ecologia de saberes, onde emergiu a questao-problema
que orientou a atividade desenvolvida: “de que modo praticas interprofissionais podem promover uma ecologia
de saberes na saude?”.

Sendo assim, objetiva-se relatar praticas de ensino interprofissional realizadas no dmbito do CCR de
Geografia da Saude, a fim de discutir a relevancia da ecologia de saberes para a producao de a¢oes de saude e
para a formagao de profissionais mais sensiveis as singularidades dos territérios em que irdo atuar.

Material e Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa, desenvolvido a partir de uma atividade
realizada no segundo semestre de 2024, no ambito do Componente Curricular (CCR) optativo Geografia
da Saude, ofertada aos estudantes dos cursos de Medicina e Geografia da Universidade Federal da Fronteira
Sul (UFES), Campus Chapecd. O relato de experiéncia, enquanto modalidade de produgéo cientifica, visa
sistematizar vivéncias e refletir criticamente sobre processos formativos, sociais ou profissionais, permitindo a
producgao de conhecimento a partir da pratica e da experiéncia vivida (Minayo, 2014; Souza, Kerbauy & Prates,
2016).

Participaram da atividade 12 estudantes de graduagio, 06 do curso de Geografia e 06 de Medicina,
além da docente responsavel pelo CCR, que atuou como mediadora das agdes e das discussdes. O percurso
metodolodgico foi estruturado em duas etapas complementares, articulando teoria e pratica por meio de uma
proposta de aprendizagem dialdgica e interdisciplinar.

No primeiro dia de aula foi desenvolvida a primeira etapa da atividade. Foram disponibilizados aos
estudantes diversos textos com tematicas variadas, todos com o objetivo central de discutir a relagdo entre
espaco e saude. Entre os temas abordados, estavam: envelhecimento, alimentacdo, satide mental, distribuicao
de doengas transmissiveis e saberes e praticas de cuidado.

Os estudantes puderam escolher, entre as tematicas disponiveis, aquelas que mais despertavam
seu interesse, e, a partir dessa escolha, realizaram a leitura do capitulo do livro e/ou do artigo cientifico
correspondente. Apds a leitura, foi realizada uma roda de conversa, na qual se observou que, para essa turma,
a tematica das benzedeiras e das praticas tradicionais de cuidado a satde foi a que mais se destacou.

Em seguida, desenvolveu-se um amplo debate sobre o tema. Durante a discussao, foi mencionado que a
cidade de Sao Miguel das Missdes realiza um encontro de benzedeiros, rezadores e mateiros, o qual acontece
nas Ruinas Jesuiticas de Sdo Miguel (Portal das Missoes, 2025).

Para fins de sistematizagdo, os relatos dos estudantes foram organizados por meio da construgao de
relatdrios elaborados apds a viagem, os quais permitiram consolidar percepg¢des e experiéncias. A construgao
dos relatorios individuais foi guiada por um roteiro semi estruturado, cujas questdes direcionaram os estudantes
a expressar percepgoes e reflexdes sobre a pratica dos benzimentos e sua importancia na construgao dos espagos
e das dindmicas de saude. O material foi organizado em categorias tematicas, seguindo os principios propostos
por Minayo (2014) e discutido a partir da literatura cientifica.

O processo foi orientado pelos pressupostos da pedagogia problematizadora, proposta por Freire (2019),
que privilegia o didlogo como instrumento de constru¢ao do conhecimento e a reflexdo critica como pratica de
liberdade. Essa metodologia promoveu a aproximagao dos estudantes com o tema, favorecendo a compreensao
das relagdes entre cultura, territorio e cuidado. Além disso, possibilitou reconhecer a importancia das praticas
populares de satide como expressoes legitimas de saberes e de resisténcia cultural (Luz, 2005).

A segunda etapa consistiu em uma viagem de estudos a cidade de Sao Miguel das Missdes (RS), com o
objetivo de realizar uma aula de campo para promover uma imersdo pratica e experiencial. No processo de
ensino e aprendizagem do CCR prioriza-se a formagao social e cabe ao professor oferecer meios para que os
estudantes visualizem e compreendam a organizagao do espago geografico, ampliando assim a visdo critica do
espago em estamos inseridos e onde eles desenvolvem as relagdes sociais com o meio (Tartaglia, 2023).

Por se tratar de uma atividade pedagogica, sem a realizagdo de coleta sistematica de dados e sem a
intencao de produzir resultados de pesquisa envolvendo sujeitos humanos, nao se aplicam as exigéncias de
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submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, em conformidade com a Resolu¢io n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Satude (Brasil, 2016).

Resultados e Discussao

Durante as atividades em sala de aula, os estudantes discutiram textos e temas relacionados ao cuidado
em saude, sempre contextualizando-os aos diferentes territorios. A turma optou por aprofundar-se na tematica
das benzedeiras, explorando as manifesta¢des culturais associadas a saude e a religiosidade popular. Entre os
materiais trabalhados, destacou-se o artigo “Os Benzedores de Sao Miguel das Missdes” (Borchardt & Colvero,
2013), que introduziu os estudantes as praticas de cura e aos significados simbdlicos e sociais do benzimento
no municipio de Sao Miguel das Missoes, no Rio Grande do Sul.

A partir das leituras e discussdes, surgiu um debate enriquecedor sobre as praticas tradicionais de
cuidado, especialmente em comparagdo com a abordagem ocidental da saude, destacando as diferencas de
percep¢ao e valorizacdo entre os saberes populares e os saberes cientificos.

A aula de campo, enquanto pratica interprofissional, foi realizada por meio de uma viagem de um dia
a cidade de Sao Miguel das Missdes. Durante a visita, os estudantes tiveram a oportunidade de conhecer um
benzedor local, visitar museus, explorar as Ruinas Jesuiticas e assistir ao espetaculo de som e luzes da cidade.
Na ocasido, o grupo também foi acompanhado, de forma voluntaria, por uma guia turistica da regiao, o que
enriqueceu ainda mais a experiéncia, permitindo uma conexao mais profunda com elementos histdricos,
culturais e simbdlicos importantes do territério visitado.

Ao chegar ao local, o grupo foi calorosamente recebido na residéncia de um benzedor de 93 anos, que
compartilhou sua trajetéria pessoal e espiritual por meio da oralidade e da escuta sensivel. Ele relatou como
iniciou a pratica ainda na infancia e como ela se transformou ao longo dos anos, acumulando experiéncias,
histérias e aprendizados. Durante o encontro, além de explicar o ritual do benzimento, o benzedor realizou
demonstragdes, permitindo aos estudantes compreenderem nao apenas os aspectos técnicos da pratica,como o
uso de oragdes, gestos, objetos e plantas medicinais,, mas também os valores simbdlicos, espirituais e culturais
que a sustentam.

A vivéncia foi conduzida de forma dialdgica e participativa, respeitando os saberes tradicionais como
patrimonio imaterial e expressdo da histéria da saide popular no Brasil (Menéndez, 2009). O contato direto
com o benzedor possibilitou aos participantes uma experiéncia intercultural e humanizadora, ao aproximar
o saber cientifico das praticas populares de cuidado em saude. Durante o desenvolvimento das atividades
nao foi possivel distinguir as percepgdes de alunos dos cursos de medicina e geografia, onde as atividades
interprofissionais foram desenvolvidas em grupos mistos, em que as percep¢des emergiram de forma coletiva
e ndo individualizada por area de formagdo. Assim, a analise priorizou os sentidos compartilhados no processo
formativo, alinhando-se ao enfoque da ecologia de saberes, que valoriza a horizontalidade entre distintas
perspectivas disciplinares.

Essa experiéncia despertou curiosidade e respeito, mostrando que o benzimento nao se limita a um gesto
ritual, mas é expressao de fé, empatia e cuidado com o outro. A vivéncia pratica consolidou a articulagdo entre
teoria e pratica, permitindo aos estudantes refletir sobre formas alternativas de cuidado que coexistem com o
modelo biomédico hegemonico.

Para subsidiar a andlise proposta, reuniram-se diferentes referenciais tedricos que contribuem de
maneira complementar para a compreensdo ampliada do cuidado em saude, da diversidade cultural e das
epistemologias que atravessam as praticas de atengdo. As perspectivas de Santos, Freire, Leininger, Menéndez
e outros autores dialogam entre si ao problematizar os limites do modelo biomédico hegemonico, valorizarem
saberes tradicionais e ressaltam a centralidade da cultura, do territério e da experiéncia no processo de
adoecimento e cuidado. Nesse sentido, o quadro 01 sintetiza os principais conceitos e contribui¢cdes desses
autores, oferecendo uma base integrada para a discussao.
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Quadro 1 - Sintese das Referéncias Conceituais e suas Contribui¢oes para a Discussao em Satide,

Cultura e Cuidado.
Autor / Obra Conceitos Centrais Contribui¢oes para a Discussao
Madeleine o Teoria do Cuidado Cultural; Contribui ao campo da enfermagem ao
Leininger (1991), | o Diversidade e universalidade do cuidado; afirmar que o cuidado s6 pode ser efetivo
Culture Care, » Competéncia cultural na enfermagem quando considera a cultura, os valores e as
Diversity and préticas simbdlicas das pessoas. Sua Teoria
Universality do Cuidado Cultural amplia a compreensio

do processo de saude ao reconhecer a
legitimidade de saberes tradicionais e
praticas populares, defendendo a construgédo
de cuidados culturalmente congruentes

e sensiveis as realidades dos individuos e
comunidades.

Boaventura de
Sousa Santos
(2007a, 2007D,
2010 e 2018)

« Sociologia das auséncias e emergéncias
« Ecologia de temporalidades

» Reinven¢do democriética

« Pensamento abissal

« Linhas globais de exclusao

» Ecologia de saberes

» Epistemologias do Sul

« Justica cognitiva

o Pluralidade epistémica

Oferece um conjunto robusto de reflexdes
que problematizam as formas hegemdnicas
de produzir conhecimento e organizar a
vida social. Seu conceito de pensamento
abissal evidencia como saberes médicos

e cientificos dominantes excluem e
desqualificam conhecimentos populares.
Ao propor as Epistemologias do Sul, Santos
coloca em evidéncia a necessidade de
justica cognitiva, de ecologia de saberes e
da ampliag¢do das vozes tradicionalmente
silenciadas, ressaltando que praticas
culturais de cuidado como benzimentos,
rezas e autoatencao também produzem
conhecimento vélido, eficaz e socialmente
enraizado.

Santos & Meneses
(2010)
Epistemologias
do Sul

» Conhecimento contra-hegemonico
» Ecologia de saberes
o Interculturalidade

Articulam e aprofundam a proposta

das Epistemologias do Sul, defendendo

a necessidade de reconhecer e dialogar
com saberes plurais como forma de
justica epistémica. Ao enfatizar a
interculturalidade e a ecologia de saberes,
contribuem para préticas de atenciao que
integram conhecimentos locais, populares
e cientificos, promovendo abordagens de
cuidado mais democraticas, inclusivas e
situadas historicamente.

Paulo Freire
(2019)
Pedagogia do
Oprimido

» Educagdo libertadora

« Consciéncia critica (conscientiza¢ao)
« Didlogo horizontal

« Superagao da opressao

Contribui ao enfatizar uma educagéo
libertadora baseada no didlogo, na escuta e
na valorizagao dos saberes dos sujeitos. Sua
pedagogia critica fortalece a autonomia e a
capacidade reflexiva das pessoas, oferecendo
subsidios metodoldgicos para a educagio
em saude e para praticas de cuidado que
reconhecem o paciente como protagonista.
Freire fundamenta abordagens que rompem
com relagdes verticalizadas, incentivando
processos de cuidado e formagéo
profissional que sejam participativos,
criticos e emancipatorios.
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Eduardo » Modelo Médico Hegeménico (MMH) Introduz uma leitura central para a
Menéndez (2009) | « Modelo de Atengéo Integral Saude Coletiva ao diferenciar o Modelo
Modelos de o Praticas de autoaten¢io Médico Hegemonico das praticas de
atengdo dos o Articulagbes praticas do autoaten¢do presentes no cotidiano. Ele
padecimentos cuidado. demonstra como as pessoas mobilizam,

simultaneamente, recursos biomédicos,
culturais e comunitarios para lidar com o
adoecimento. Sua abordagem evidencia que
praticas populares como benzimentos, chas,
rezas e rituais ndo sdo residuos culturais,
mas formas complexas e historicamente
situadas de produzir cuidado, muitas vezes
articuladas ao sistema oficial de saude.

Pimentel & Silva | « Geografia cultural do cuidado Acrescentam uma perspectiva territorial ao
(2024) o Territério cultural discutir o benzimento como pratica cultural
O olhar o Praticas tradicionais (benzimento) profundamente vinculada ao espago e a
geografico identidade comunitaria. Os autores mostram
na percepgao como o territdrio influencia as formas de

da cultura do cuidado, revelando que priticas tradicionais
benzimento carregam significados simbdlicos, afetivos

e sociais que ultrapassam o ato ritual em si.
Essa leitura geografica ajuda a compreender
o cuidado como fend6meno culturalmente
situado e socialmente construido.

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

Ao longo da histdria, a humanidade tem recorrido a crengas e valores culturais como forma de garantir
sua sobrevivéncia e bem-estar. No campo da satde, essas crengas se manifestam por meio de praticas que
transcendem o modelo biomédico convencional. Segundo Leininger (1991), os cuidados em satide podem ser
classificados em dois sistemas distintos: o cuidado profissional, baseado em saberes cientificos, e o cuidado
popular, também denominado folk, que incorpora saberes ancestrais e praticas culturais. Ambos coexistem e
constituem pilares das praticas de saude nas sociedades contemporéaneas.

O dialogo entre saberes populares e cientificos pode ser compreendido a partir da perspectiva da ecologia
de saberes, proposta por Boaventura de Sousa Santos. Para o autor, “ndo ha ignorancia em geral, nem saber em
geral. Todo o saber é ignorante de outros saberes, toda a ignorancia ¢ ignorante de determinados saberes e nao
de outros” (Santos, 2007a, p. 29). Assim, o benzimento e outras praticas tradicionais ndo devem ser vistos como
irracionais ou inferiores, mas como saberes que operam em campos distintos.

Para Santos (2010), a ecologia de saberes defende o reconhecimento da pluralidade e da validade de
diferentes formas de conhecimento, especialmente aquelas produzidas fora da matriz eurocéntrica. No campo
da saude, isso significa valorizar praticas culturais, espirituais e comunitarias como dimensodes legitimas do
cuidado, rompendo com a monocultura biomédica.

As Medicinas Tradicionais, inseridas no sistema folk, sdo reconhecidas pela Organizacdo Mundial
da Saide (OMS) como sistemas que integram conhecimentos, habilidades e praticas baseadas em teorias e
experiéncias culturais. Essas praticas, muitas vezes associadas a espiritualidade, ao uso de plantas medicinais e a
rituais simbolicos, oferecem alternativas terapéuticas que refletem a diversidade cultural dos povos e coexistem
com a medicina convencional.

E a soma total do conhecimento, habilidades e praticas baseadas nas teorias,
crengas e experiéncias de diferentes culturas, explicaveis ou nao, e usadas na
manuten¢ao da saide, bem como na prevencao, diagnoéstico, tratamento ou
melhoria de doengas fisicas e mentais (WHO, 2000).

Entre as praticas de cura tradicionais, destaca-se o benzimento, ritual terapéutico profundamente
enraizado na cultura popular brasileira. Realizado por meio de rezas, oragdes e elementos naturais, o
benzimento é caracterizado pela presenca da religiosidade e pelo uso de recursos naturais como instrumentos
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de cura (Chagas, Andrade, Costa, & Perrelli, 2007). Clarindo & Nabozny. (2019) o definem como um fen6meno
socio religioso de multiplas formas e significados, enquanto Freitas, Sardinha & Silva (2022) ressaltam que sua
legitimidade é construida por meio de uma linguagem propria e de uma relagdo simbolica entre os sujeitos
envolvidos.

A pratica da benzegdo geralmente tem inicio na infancia, sendo marcada por vivéncias misticas e pela
fé como elemento terapéutico central. O uso de ramos verdes e a realizacdo de rezas em ciclos de trés dias
sao comuns, e muitos benzedores também atuam como parteiras ou incorporam técnicas complementares,
como massagens. O atendimento é oferecido gratuitamente, sendo sustentado por doagdes espontaneas, o que
reforga seu carater comunitario e solidario (Delani & Mendonga, 2020).

As enfermidades tratadas por meio do benzimento sio compreendidas como de natureza espiritual,
escapando ao alcance da medicina convencional. Ainda assim, ha relatos de profissionais da saude que
reconhecem e até indicam tais praticas, sobretudo em comunidades interioranas e entre criancas de familias
catolicas em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica. Embora o catolicismo seja predominante, observa-
se também a influéncia de outras matrizes religiosas, como o espiritismo, que contribuem para a diversidade
simbolica do benzimento (Assun¢ao, Querino & Rodrigues, 2020). Essa coexisténcia revela a pluralidade de
racionalidades terapéuticas que estruturam o campo da satde popular no Brasil, onde o cuidado ultrapassa as
fronteiras do corpo fisico e se insere no dominio do sagrado e do relacional.

A medicina popular brasileira, segundo Camargo (2014), ¢ marcada pela forte presenca da religiosidade,
elemento que legitima o poder dos curadores em diagnosticar e tratar doengas. Influenciada pelas matrizes
portuguesa, indigena e africana, essa medicina popular se mantém paralela a oficial, associando fé, rituais e o
uso empirico de plantas medicinais. Seu papel é duplo: sacral, por conferir significado espiritual a experiéncia
da enfermidade, e funcional, ao oferecer recursos terapéuticos acessiveis e legitimados pela comunidade. A
eficacia dessas praticas resulta da interacao simbdlica entre curador e paciente, sustentada pela crenga individual
e pelo consenso social, o que garante sua continuidade mesmo diante da hegemonia biomédica.

Nesse contexto, a Geografia Cultural e a Geografia Humanista se mostram fundamentais para
compreender o benzimento enquanto pratica cultural e simbdlica que se materializa no espago vivido. Por
meio do conceito de lugar, a geografia permite entender as relagdes afetivas, os significados e as representagdes
do sagrado manifestadas nas vivéncias das benzedeiras e benzedores. O benzimento ¢, portanto, uma expressao
territorial de fé e identidade, construida a partir das experiéncias familiares e comunitarias, que revela uma
conexao profunda entre o ser humano, o sagrado e a natureza. Essa pratica busca o equilibrio entre corpo,
mente e espirito, constituindo-se como forma de resisténcia cultural e espiritual frente as transformagoes da
modernidade (Pimentel & Silva, 2024).

A Geografia da Religido amplia essa perspectiva ao considerar as dimensodes do sagrado presentes
nos rituais, objetos e plantas utilizados durante o ato de benzer. A sacralizacao desses elementos expressa a
intermediacdo entre o humano e o divino, transformando o espago do benzimento em um territério simbdlico
de fé, cura e identidade. Essa abordagem geografica contribui para reconhecer e valorizar modos de vida
tradicionais, frequentemente marginalizados pelos discursos cientificos e religiosos hegemonicos. Assim,
o olhar geografico sobre o benzimento transcende o campo da satde, tornando-se uma leitura sensivel das
formas de viver, crer e cuidar que compdem a diversidade cultural brasileira (Pimentel & Silva, 2024).

Os espagos do interior desempenham papel essencial na manuten¢ao dessas praticas, pois sao neles
que a religiosidade popular, as tradi¢oes e as redes comunitarias encontram terreno fértil para persistir.
Nessas localidades, as experiéncias cotidianas moldam as formas de pertencimento e identidade, e a nogédo
de comunidade é tecida por meio das relagdes de vizinhanca, da memdria coletiva e das praticas culturais
transmitidas entre geragdes. A Geografia Humanista, ao valorizar o espago vivido, permite compreender o
interior como um lugar de significados, no qual o individuo se reconhece e reconhece o outro. Assim, os
interiores ndo sao apenas regides geograficas, mas campos simbdlicos que expressam valores, solidariedade e
resisténcia diante das transformagdes urbanas e globais (Paz et al., 2021).

A leitura geografica dos interiores evidencia, ainda, que as representagdes sociais moldam a imagem
que se tem desses espagos. Muitas vezes associados a simplicidade e ao atraso, os interiores abrigam dindmicas
complexas de sociabilidade, religiosidade e trabalho, que estruturam e fortalecem a vida comunitaria. As festas
populares, as crengas e o uso do territdrio revelam a vitalidade de uma cultura que resiste a homogeneizagao
imposta pelos centros urbanos. Assim, o interior é compreendido como um espaco de identidades multiplas
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e em constante reconstrucdo, onde tradi¢do e modernidade se entrelagam na formacao de um Brasil plural e
diverso (Paz et al., 2021).

A cultura, ao se materializar no espaco, reflete as formas pelas quais os grupos sociais se organizam e
expressam suas identidades. Os codigos culturais, sejam materiais como edificagdes e artefatos ou imateriais
como crengas e valores, moldam as paisagens culturais e revelam os modos de vida de cada comunidade.
Essa interacao entre cultura e espaco produz paisagens singulares, que expressam pertencimento e memoria,
especialmente nas regides interioranas, onde o territério é vivido como heranga e continuidade cultural
(Sartorio & Franz, 2023).

Desse modo, a identidade territorial emerge da apropriagao simbdlica e material do espago, consolidando
ovinculo entre grupo e territorio. Nos interiores, essa relagao é particularmente intensa, pois o espago geografico
carrega elementos historicos e afetivos que fortalecem o sentimento de pertencimento. Cada grupo imprime
seus codigos culturais no ambiente, transformando-os em paisagem cultural e reafirmando sua identidade
frente a outros espagos. Assim, a geografia cultural oferece ferramentas para compreender como a cultura e
o territorio se entrelacam na construgdo das identidades, permitindo que praticas como o benzimento sejam
reconhecidas ndo apenas como expressoes religiosas, mas também como manifestagdes do enraizamento e da
resisténcia cultural brasileira (Sartorio & Franz, 2023).

Neste sentido, a convivéncia entre a medicina convencional e as praticas tradicionais, como o
benzimento, reflete nao apenas uma diversidade terapéutica, mas também um movimento em dire¢ao a justica
cognitiva. Como ressalta Santos (2018), nao ha justica social sem justi¢a cognitiva, pois a exclusdo de saberes
subalternizados ¢ parte constitutiva das desigualdades sociais. Logo, reconhecer as praticas populares de satude
¢ também um ato politico de resisténcia e de emancipac¢ao cultural.

As discussoes posteriores em sala evidenciaram uma ampliagdo da compreensao sobre a importancia
das praticas populares de saude, frequentemente marginalizadas ou desvalorizadas nos curriculos académicos.
Muitos participantes relataram mudancas significativas em suas percepg¢des sobre o cuidado, reconhecendo
que a escuta atenta, o acolhimento e o respeito a diversidade cultural sao elementos essenciais na atua¢ao em
saude. Alguns estudantes afirmaram que desconheciam completamente a pratica do benzimento e, apds o
contato, sentiram-se motivados a estuda-la de forma mais aprofundada, percebendo seu valor tanto no ambito
pessoal quanto na futura atuagdo profissional.

Do ponto de vista académico e formativo, a experiéncia proporcionou uma reflexdo critica sobre o
modelo tradicional de ensino em satde, ainda fortemente centrado na racionalidade biomédica. A atividade
contribuiu para fortalecer uma visdo humanizada e integral do cuidado, promovendo a valoriza¢ao do saber
popular e o reconhecimento da interculturalidade como componente da pratica profissional. Além disso, o
carater interprofissional da atividade que envolveu estudantes e docentes de diferentes areas enriqueceu as
discussdes, permitindo multiplas interpretagdes sobre o fendmeno e evidenciando a necessidade de dialogo
entre ciéncia, cultura e espiritualidade.

Assim, as praticas de cura tradicionais, como o benzimento, revelam-se ndo apenas como expressio
cultural, mas como formas legitimas de cuidado em saude, que dialogam com a espiritualidade, a solidariedade
e o saber ancestral, reafirmando a importéncia da diversidade terapéutica no contexto contemporaneo.

Consideragoes finais

A experiéncia evidenciou a relevancia de inserir praticas culturais e saberes populares na formagdo em
saude, contribuindo para um olhar ampliado em satde. O contato com o benzedor despertou reflexdes sobre
o papel cultural, da espiritualidade e das praticas tradicionais no processo de cuidar, proporcionando aos
estudantes uma compreensdo mais abrangente das diversas formas de lidar com a satde. Essas experiéncias
favorecem a constru¢do de uma forma¢ao mais humanista e critica. A necessidade da inser¢do de praticas
tradicionais no ensino reflete-se na urgéncia de formar profissionais sensiveis as diversidades culturais e capazes
de atuar com integralidade, considerando a saude em suas multiplas dimensdes social, cultural e espiritual,
contribuindo para um cuidado mais justo e efetivo.

Por fim, a atividade revelou o potencial das praticas de campo como instrumento pedagdgico
transformador, capaz de sensibilizar os futuros profissionais de satide quanto a importancia de compreender o
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contexto cultural e simbolico dos sujeitos com quem irdo atuar. O aprendizado extrapolou os limites tedricos da
sala de aula, fortalecendo o entendimento de que o cuidado em satude envolve dimensdes fisicas, emocionais,
sociais e espirituais. Dessa forma, o contato com o benzedor e com a realidade local de Sao Miguel das Missoes
contribuiu para consolidar uma formag¢ao mais critica, empatica e comprometida com a diversidade humana e
com os principios da integralidade e da equidade no cuidado.

Desta forma, entende-se que a atividade alcangou o objetivo proposto de promover reflexdes criticas
sobre as praticas populares de cuidado em saude, na medida em que permitiu problematizar o pensamento
abissal e valorizar a ecologia de saberes como perspectiva teodrica e pedagdgica. O exercicio interprofissional
mostrou-se fundamental nesse processo, ao integrar diferentes areas do conhecimento e favorecer o dialogo
plural, contribuindo para a formagao de futuros profissionais mais sensiveis as singularidades dos territdrios
em que atuarao.

Sendo assim, como desdobramento futuro, estimula-se a continuidade de atividades como essas, em
edi¢cdes anuais ou bianuais, bem como o impulsionamento de integragdo gradativa ao curriculo formal no
ambito dos cursos de graduagdo e pos-graduagdo, fortalecendo uma formagao que articule ensino, servigo,
territorio e saberes tradicionais.

Reafirma-se a importancia de praticas pedagdgicas que articulem saberes académicos e populares,
promovendo uma justi¢a cognitiva que reconhega e legitime o valor das experiéncias tradicionais de cuidado
em saude. A ecologia de saberes, ao propor a convivéncia respeitosa entre racionalidades distintas, demonstra
ser uma via potente para consolidar uma forma¢ao em satude critica, humanizada e comprometida com a
integralidade do cuidado e com a diversidade cultural que comp&em o Sistema Unico de Satde (SUS).
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