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of epidemiological weeks 1 to 30 of 2023
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Resumo:

Contexto: O municipio de Trés Lagoas,em Mato Grosso do Sul, possui uma populagio de 132.000 habitantes, e um
crescimento urbano acelerado nos tltimos anos, tendo como consequéncia problemas sdcio ambientais e de ordenamento
do territdrio. Nos tltimos anos varios episodios de surtos e epidemia de dengue foram registrados no municipio. Assim, a
pesquisa buscou compreender o perfil epidemioldgico da populagao acometida pela Dengue em Trés Lagoas no periodo
de janeiro a julho de 2023. Métodos: Foram analisados dados da evolu¢ao dos casos notificados de dengue referente
as 30 primeiras semanas epidemiologicas de 2023. As referéncias das informagdes foram pautadas nas “Fichas de
Investigacao” do Sistema de Informacao de Agravos e Notificagoes ~-SINAN-NET, cedidas pela Secretaria Municipal de
Saude de Trés Lagoas. As variaveis utilizadas para a analise epidemioldgica foram: incidéncia de casos; faixa etdria; género;
raca, escolaridade, dados clinicos, e evolugdo. Resultados: Os resultados mostraram que nas semanas epidemiolédgicas 10
a 13 as taxas de incidéncias evoluiram de 300 a patamares acima de 600 casos notificados de dengue para cada 100 mil
habitantes, sendo o periodo mais preocupante no primeiro semestre do ano de 2023 em Trés Lagoas. Foi revelado ainda
que a principal caracteristica epidemioldgica da populagao acometida pela dengue é de pessoas do sexo feminino em sua
maioria, predominio de pardos e pretos e com idades entre 19 a 60 anos, porém os idosos foram os que mais evoluiram
para obito. Os principais sintomas foram Febre, Mialgia e Cefaleia, em mais de 80% dos casos.

Palavras-Chave: Vigilancia em Saude, Arbovirose, Epidemiologia

Abstract:

Background: The city of Trés Lagoas, in Mato Grosso do Sul, has a population of 132,000 inhabitants, and accelerated
urban growth in recent years, resulting in socio-environmental and spatial planning problems. In recent years, several
episodes of dengue outbreaks and epidemics have been recorded in the municipality. Thus, the research sought to
understand the epidemiological profile of the population affected by Dengue in Trés Lagoas in the period from January to
July 2023. Methods: Data on the evolution of reported cases of dengue for the first 30 epidemiological weeks of 2023 were
analyzed. The information was based on the “Investigation Sheets” of the Disease and Notification Information System —
SINAN-NET, provided by the Municipal Health Department of Trés Lagoas. The variables used for the epidemiological
analysis were: incidence of cases; age group; gender; race, education, clinical data, and evolution. Results: The results
showed that in epidemiological weeks 10 to 13, incidence rates evolved from 300 to levels above 600 reported cases of
dengue for every 100 thousand inhabitants, with the most worrying period being in the first half of 2023 in Trés Lagoas.
It was also revealed that the main epidemiological characteristic of the population affected by dengue is that the majority
of people are female, with a predominance of brown and black people aged between 19 and 60 years, but the elderly were
those who most likely died. The main symptoms were fever, myalgia and headache, in more than 80% of cases.
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Introducao

O Brasil possui um contexto geografico de localizagdo, que permite que em seu territério ocorram
porgdes ocupando regides Equatoriais, Tropicais e Subtropicais, o que traz como caracteristica a esse pais uma
diversidade epidemioldgica significativa relacionada a fatores climaticos, dentre outros.

Camargo (2008) afirma que a Organiza¢ao Mundial da Saide (OMS) incluiu em seu sitio para “tropical
diseases” oito doengas que ocorrem exclusiva ou especialmente nos tropicos, e esclarece que, na pratica, a
designacao se refere a doengas infecciosas que proliferam em condigdes climaticas quentes e imidas. Algumas
dessas doencas sdo causadas por protozoarios como a maldria, as leishmaniases, a doen¢a de Chagas e a doenga
do sono. Outras sao causadas por vermes como as esquistossomiases, a oncocerciase e as filariases linfaticas.
Uma ¢ viral, a dengue.

Candido et. al (2020) anuncia que no Brasil a Dengue é considerada um grande problema de saude
publica. Ja Coury et al. (2021) observou que o Centro-Oeste, apesar de nao ser a regiao de maior ocorréncia,
¢ o local de maior incidéncia de dengue no Brasil, e que as condi¢des de saneamento oferecidas a populagao
sao precarias. Nesse contexto Bezerra e Matos (2023) enfatizam que em relagdo aos fatores ambientais que
explicam a expansdo dos casos de dengue, observou-se que tal ocorréncia esta interligada aos desdobramentos
das agdes humanas sobre o meio ambiente. Ao longo do tempo, a populagéo silvestre adaptou-se, de forma
que o vetor da dengue é urbano. Desse modo, com a destrui¢do do meio ambiente, por ver seu habitat natural
ser destruido, a populagdo silvestre tem se adaptado as cidades, o que os deixou mais proximos aos humanos.
Ja Carvajal-Cortés (2023), por sua vez, acentua que a transmissdo da dengue é essencialmente urbana, visto
que é neste ambiente onde se encontram todos os fatores fundamentais e determinantes para a sua ocorréncia:
o homem, o virus, o vetor e, principalmente, as condi¢oes ambientais (climaticas, politicas, econdmicas e
culturais) favoraveis ao estabelecimento da cadeia de transmissdo.

Além disso, Ribeiro et. al. (2018) explica que essa doenga viral também flutua com as condigdes climaticas
e esta associada com a umidade do ar, pluviosidade e aumento de temperatura, essas condi¢des favorecem o
desenvolvimento do vetor e o aumento do niimero de criadouros.

Nesse contexto, o municipio de Trés Lagoas, localizado na Regiao Leste do Estado de Mato Grosso do
Sul, esta no contexto tropical, sendo que seu nucleo urbano ser refere a uma cidade média, com populagao
de 132.000 habitantes, cujo crescimento foi muito acelerado nos ultimos anos tendo como consequéncia
problemas sdcio ambientais e de ordenamento do territério. De acordo com Santos et al. (2020) por conta do
desenvolvimento e territorializagdo do agronegocio do eucalipto na regiao, por meio da instalagao de empresas
do complexo eucalipto-celulose-papel, processo que converteu Trés Lagoas na “capital mundial da celulose”,
houve uma radical mudanc¢a na demografia da cidade, com significativo aumento populacional, acompanhada
pela reconfiguracao da paisagem urbana.

Bento (2019) evidencia que O aumento da populagdo urbana gera adensamento populacional expondo as
pessoas ndo imunes a contrairem dengue, bem como favorece a elevagao de potenciais criadouros, fomentados
pela producdo industrial em decorréncia da elevagdo do consumo de recipientes nao degradaveis, que ndo sao
descartados adequadamente quer seja pela auséncia ou deficiéncia dos sistemas de coletas de residuos sdlidos,
seja pelo desconhecimento da populagdo de como fazé-lo, e ainda pela falta de acesso de alguns segmentos
da sociedade aos servicos regulares de abastecimento de agua, o que acarreta o armazenamento de forma
inadequada.

Foram registradas epidemias de dengue na cidade de Trés Lagoas/MS, nos anos de 2007, com 710
casos/100 mil hab.; de 2010, com 1.530 casos/100 mil hab.; 2011 com 340 casos/100 mil hab.; 2012 com 998
caso0s/100 mil hab., em 2013 com 3.516 casos/100 mil hab.; 2015 com 1.434 casos/100 mil hab. e em 2016 com
816 casos/100 mil hab. (Bento, 2019. p. 161)

A autora ainda explica que em onze anos, apenas em quatro, 2008, 2009, 2014 e 2017, nao foram anos
epidémicos. Concluindo-se que a grande frequéncia de epidemias de dengue na cidade, ocorre possivelmente
pela ineficacia das politicas de controle vetorial atrelada a falta de colaboragao da populagéo, visto que a maioria
dos casos ocorreu por focos domiciliares. Submetendo a populagdo ao risco de contrair a doenga por mais de
uma vez, com o agravante de diversos sorotipos virais, deixando-os mais suscetiveis a evolugdo para o tipo D,
que € o mais grave.

Com base nesse contexto, o objetivo da pesquisa foi compreender o perfil epidemiolégico da populagao
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acometida pela Dengue em Trés Lagoas no periodo de janeiro a julho de 2023, considerando as caracteristicas
da populacio, os sintomas apresentados e a evolu¢do da doenca.

Materiais e métodos

A area pesquisada se refere ao municipio de Trés Lagoas, localizado na regido leste do Estado do Mato
Grosso do Sul (Figura 1), o qual de acordo com Zavatinni (2009) possui clima tropical continental, com verao
quente e umido e inverno ameno e seco. Dubreuil, et al., (2018) ressalta que a cidade se encontra em ambiente
tropical com classificagdo climatica Aw, e que tem por caracteristica o verao quente e umido.

Conforme as recomendagdes e proposta de Rodrigues et al. (2020) o presente trabalho é um estudo
epidemioldgico, feito a partir de informagoes de carater retrospectivo, descritivo,com abordagem quantitativa.

Assim, os dados utilizados para as analises sobre as caracteristicas epidemiologicas da populagao
acometida pela dengue em Trés Lagoas, foram extraidos das planilhas de registro de casos notificados de
dengue, fornecidas pela Secretaria de Sailde do Municipio de Trés Lagoas, em parceria entre o Departamento
de Vigilancia Epidemioldgica e o Laboratdrio de Biogeografia e Climatologia Geografica da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul (Campus de Trés Lagoas).
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Figura 1. Localiza¢ao do Municipio de Trés Lagoas
Fonte: SILVA e DUBOS-RAOUL (2023)

Os dados sdo referentes ao periodo de janeiro a julho de 2023 englobando as 30 primeiras semanas
epidemioldgicas do ano corrente. As referéncias das informagoes foram pautadas nas “Fichas de Investigagdao”
do Sistema de Informagdo de Agravos e  Notificagdes - SINAN-NET, tendo como populagio de estudo
pacientes acometidos por dengue. As variaveis utilizadas para a analise epidemiolédgica foram: incidéncia de
casos; faixa etdria; género; raga, escolaridade, dados clinicos, e evolu¢ao. Os dados quantitativos foram
organizados e tabulados em planilhas por meio do uso do programa Microsoft Excel 2023, por semana
epidemioldgica e, posteriormente, transcritos em graficos, de modo a visualizar os fendmenos epidemiolégicos
de maior relevancia.
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Resultados e discussoes

Os dados revelaram que a incidéncia de notificagdes da dengue em Trés Lagoas teve um acelerado
aumento ja nas primeiras semanas epidemiologicas do ano de 2023, uma vez ja nos meses de janeiro e fevereiro
a taxa de incidéncia variou de 80 a 100 casos para cada 100 mil habitantes ja nas semanas 1 a 3, chegando as
taxas entre 100 a 300 casos notificados para cada 100 mil habitantes nas semanas epidemioldgicas 4 a 9 (Grafico

1).
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Grifico 1. Evolu¢ao da Dengue em Trés Lagoas entre janeiro e julho de 2023
Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Trés Lagoas

O més de margo foi o mais significativo na evolu¢ao do numero de casos notificados de dengue no
municipio de Trés Lagoas, uma vez nas semanas epidemioldgicas 10 a 13 as taxas de incidéncias evoluiram de
300 a patamares acima de 600 casos notificados de dengue para cada 100 mil habitantes.

Apds esse periodo os casos notificados sofreram quedas paulatinas ao longo das semanas epidemioldgicas
seguintes, ficando acima de 500 casos notificados por 100 mil habitantes nas semanas epidemiolégicas 14 e 15,
e oscilando na faixa de 250 a 350 casos notificados para cada 100 mil habitantes nas semanas epidemiolédgica
16 a 19, revelando que o més de abril e inicio do més de maio também trouxe preocupagio a populagdo e aos
o6rgaos de vigildncia sanitaria em Trés Lagoas.

Contudo a partir de meados do més de maio, até o final do més de julho as taxas de incidéncia foram
diminuindo ficando abaixo de 50 casos notificados para cada 100 mil habitantes a partir de junho de 2023.

Essa evolugao das taxas de incidéncias da dengue em Trés Lagoas, revelando altas ocorréncias de
notificagdes nos meses de fevereiro e marco, estdo de acordo com as descri¢des apresentadas por Ribeiro et al.
(2020) bem como por Rodrigues et al. (2020), para outras localidades brasileiras em contexto tropical, sendo
que ambos atribuem as caracteristicas climaticas de temperaturas altas e indices de precipitagdo significativos
nos referidos meses como principais fatores contribuintes para essa situagao epidemioldgica, o que pode
também ser verificado em Trés Lagoas (Grafico 2).
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Grafico 2. Variagao da precipitacao e da temperatura em Trés Lagoas no periodo de janeiro a julho

de 2023
Fonte: CEMTEC-MS (https://www.cemtec.ms.gov.br/bancodedados/)

No caso de Trés Lagoas, os dados do Centro de Monitoramento do Tempo e do Clima de Mato Grosso
do Sul (CEMTEC-MS) apresentados no Grafico 2, revelaram que as chuvas no municipio de Trés Lagoas foram
mais acentuadas nos meses de janeiro, fevereiro e marco, sendo também nesses meses as maiores médias de
temperaturas maximas registradas.

Em relagao aos casos notificados de dengue por género no municipio de Trés Lagoas (Grafico 3), houve
maiores taxas de referentes a populacdo do sexo feminino, sendo 53,7% de mulheres contaminadas. Essa
condigdo se deu durante todo o periodo estudado, com exce¢do muito pontual nas semanas epidemiologicas 3,
23,24,25,26 e 30. Sobre isso Ribeiro et al. (2020) acentua que a dengue acomete individuos de ambos os sexos,
porém existem estudos que mostram maior incidéncia em mulheres do que em homens.

300 ‘ g \

12 3 45 6 7 8 91011121314 151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 2B 29 30
mm Total de Casos Notificados e Total de Casas Notificados Femining
=T otal de Casos Notificados Masculino
Grafico 3. Variagao por género da populacao acometida pela dengue em Trés Lagoas em cada semana
epidemiologica do ano de 2023

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Trés Lagoas
Outra caracteristica importante da popula¢ao acometida pela dengue em Trés Lagoas, ¢ o fato de 53,7%
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dos casos notificados serem relacionados a pessoas pretas e pardas, sendo que essa condigdo ¢ visualizada por
durante todo o periodo analisado com excecdo das semanas epidemioldgicas 1 e 24 (Grafico 4).

Sobre isso, Trad et al. (2021) discute que observando os dados do censo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica de 2010, constata-se a presenga massiva dos pretos e pardos nas classes D e E, ou seja,
dentro da linha da pobreza ou da miséria e em que pese a divisdo por classes econdmicas fazer uma relagao
estrita a partir da analise sobre a concentragao de renda, ndo pode nem deve menosprezar que essas classes
possuem raga/cor bem definidas, ou seja, de acordo com o autor, ser preto e pardo é um determinante cultural
para o acesso com qualidade ou nao, ou da falta de acesso a bens e servicos na sociedade brasileira.
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Grafico 4. Variac¢ao por raca da populacio acometida pela dengue em Trés Lagoas em cada semana
epidemiologica do ano de 2023

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Trés Lagoas

Com base nessa perspectiva do autor acima citado, evidencia-se que no caso de Trés Lagoas, a populagao
preta e parda esta vulneravel também em relagdo as doencgas virais cujo complexo patogénico envolve as
condi¢oes de saide ambiental da cidade, onde as populagdes pobres e/ou periféricas, sao as mais afetadas.

Sobre isso, Trad et al. (2021) discute que observando os dados do censo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica de 2010, constata-se a presenga massiva dos pretos e pardos nas classes D e E, ou seja,
dentro da linha da pobreza ou da miséria e em que pese a divisdo por classes economicas fazer uma relacao
estrita a partir da analise sobre a concentra¢dao de renda, nao pode nem deve menosprezar que essas classes
possuem raga/cor bem definidas, ou seja, de acordo com o autor, ser preto e pardo é um determinante cultural
para o acesso com qualidade ou ndo, ou da falta de acesso a bens e servi¢os na sociedade brasileira.

Além disso Bezerra e Matos (2023) explicam que as mas condigdes sociais e econdmicas que também
podem ter relagdo com o enfrentamento e prevencao da doenga por parte da prépria populagao, uma vez que
foi revelado ser comum que a populagdo mais pobre tenha menos acesso a servigos de saude ou o tenham
com qualidade menor. Somado a isso, tem-se a percep¢dao de que a desinforma¢ao dos moradores acerca do
combate ao mosquito esta relacionada a expansdo dos casos. Tal cendrio precisa ser combatido por meio da
oferta de educacao publica de melhor qualidade.

Durante o periodo analisado, 41,7% dos casos notificados foram de populagdo da raga branca, sendo
que apenas 13 indigenas e 50 pessoas da raca amarela, aparecem nos registros, ou seja 4,6% do total de casos
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notificados de dengue no municipio de Trés Lagoas.

Ja em relagdo a faixa etdria, Ribeiro et al. (2020) traz uma evidéncia de que a maior ocorréncia de casos
de dengue no Brasil é em idosos, porém, todas as idades estdo suscetiveis a essa infec¢ao. No caso dos dados
relativos a evolu¢do da dengue no municipio de Trés Lagoas foi observado que a maior parte da populagao
atingida pela dengue compde uma faixa etaria entre 19 a 60 anos, porém a faixa referente a populagao idosa foi
significativamente atingida, principalmente nas semanas 12 e 13 (Grafico 5).

Sobre isso cabe ainda destacar as informagoes de Bento (2019) que ao analisar a dengue em Trés Lagoas
no periodo de 2007 a 2017 ressaltou que foram notificados, nesse periodo 10.120 casos de dengue e registradas
epidemias em sete dos onze anos estudados, tendo a prevaléncia dos casos na faixa etaria adulta, representando
75,37% da populagdo total e que constitui a classe potencialmente economicamente ativa.

o
500 | ‘
500 \

300

200 III ll

I I
100 ll ﬂ‘i‘.‘
_.-l-ﬂ' ...""-::":: .'I-

- S - —

1 23 456 7 8 % 1011121314151617 1819 2021 22 2324252

Grafico 5. Variagao por faixa etaria da populagiao acometida pela dengue em Trés Lagoas em cada
semana epidemiologica do ano de 2023

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Trés Lagoas

No que se refere ao quadro clinico da dengue Casali et al. (2004) evidencia que a infec¢ao possui um
espectro que varia desde a forma assintomatica até quadros de hemorragia e choque, podendo evoluir, inclusive
para o éxito letal. A dengue ¢ uma doenga febril aguda, com duragdo de 5 a 7 dias. O dengue classico apresenta
quadro clinico muito variavel, geralmente com febre alta (39° a 40°) de inicio abrupto, seguida de cefaleia,
mialgia, prostragao, artralgia, anorexia, astenia, dor retroorbital, nauseas, vomitos e exantema. Associada a
sindrome febril, em alguns casos pode ocorrer hepatomegalia dolorosa e, principalmente, nas criangas, dor
abdominal generalizada. Os adultos podem apresentar manifestagdes hemorragicas, como petéquias, epistaxe,
gengivorragia, sangramento gastrointestinal, hematdria e metrorragia. Com o desaparecimento da febre, ha
regressdo dos sinais e sintomas, podendo ainda persistir a fadiga.

Os autores acima citados ainda explicam que no caso da dengue hemorragica os sintomas iniciais,
apesar de semelhantes aos da dengue classica, podem evoluir rapidamente para manifestacdes hemorragicas e
choque. Os casos tipicos de dengue hemorragica sao caracterizados por febre alta, fendmenos hemorragicos,
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hepatomegalia e insuficiéncia circulatdria. Nos casos graves, o choque ocorre entre o 3° e 7° dia de doenga,
geralmente precedido por dores abdominais. Sua duragao é curta, podendo levar ao 6bito em 12 a 24 horas ou
a recuperacao rapida apos terapia apropriada. Um achado laboratorial importante da dengue hemorragica é a
trombocitopenia com hemoconcentragao concomitante. A gravidade do dengue hemorragico esta relacionada
a efusdo do plasma, caracterizada por valores crescentes do hematocrito.

Contudo em relagdo ao quadro clinico da dengue no municipio de Trés Lagoas, os principais sintomas
registrados nas fichas de notificagdes foram Mialgia, Febre e Cefaleia, ambas acometendo mais de 80% dos
casos notificados de dentro na cidade (Grafico 6).
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Grafico 6. Sinais clinicos na populagao acometida pela dengue em Trés Lagoas
Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Trés Lagoas

Cabe destacar que Figueiredo et al. (1992) ja apontava a febre e mialgia como principais sintomas da
dengue, uma vez que foram os mais relatados pelos pacientes envolvidos em suas pesquisas.

Por sua vez, em propor¢des menores, os sintomas como dor retroabdominal, nauseas, exantema e
artralgia foram relatados respectivamente por 31,2%, 22,7%, 18,7% e 15% da popula¢ao acometida pela dengue
no municipio. Por outro lado, com menos expressividades, ou seja, aparecendo em menos de 4% dos casos
notificados de dengue em Trés Lagoas, estdo os sintomas de pataquia, artrite e conjuntivite.

Contudo o quadro clinico da dengue em mais de 99% dos casos notificados em Trés Lagoas evoluiu para
cura. No entanto, houveram 14 casos de ¢bitos por dengue no periodo de janeiro a julho no municipio. Desse
total, houve um equilibrio em relagdo ao género casos de 6bito sendo 7 homens e 7 mulheres.

A faixa etaria da populagdo com 6bito por dengue refere-se a 42% da populagao adulta, ou seja, entre 19 a
60 anos, apenas uma crianca de 04 anos, e de modo muito significativo, 50% dos 6bitos se referem a populagdo
idosa. Ressalta-se que essa populagao com morte causada pela dengue é majoritariamente Preta ou Parda - 67%
- 0s quais tiveram como principais sintomas mialgia, febre e cefaléia.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados revelaram que a dengue em Trés Lagoas no ano de 2023, entre os meses de janeiro a julho,
evoluiu significativamente sobretudo no més de marco, o qual foi o mais significativo na evolugdo do niimero
de casos notificados, uma vez nas semanas epidemioldgicas 10 a 13 as taxas de incidéncias evoluiram de 300 a
patamares acima de 600 casos notificados de dengue para cada 100 mil habitantes.

As caracteristicas climaticas podem ter contribuido para essa evolugdo da dengue uma vez que as chuvas
no municipio de Trés Lagoas foram mais acentuadas nos meses de janeiro, fevereiro e margo, sendo também
nesses meses as maiores médias de temperaturas maximas registradas.

Em relagao ao perfil epidemioldgico da populagao acometida pela dengue o trabalho evidenciou que
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as mulheres foram as mais registradas como casos notificados de dengue, aparecendo em 53,7% das fichas de
notifica¢ao, sendo também o mesmo caso da populagao preta e parda, a qual foi majoritaria no acometimento
pela dengue.

Além disso, a faixa etaria de pessoas adultas, entre 19 a 60 anos também foi predominando, no entanto,
a populagdo de idosos aparece de maneira significativa proporcionalmente a populagao total em Trés Lagoas,
sendo que essa faixa etaria foi a que mais sofreu na evolugao para 6bito, tendo como principais sintomas febre,
mialgia e cefaleia, os quais foram também sentidos por mais 80% dos casos notificados de dengue em Trés
Lagoas.
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