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Resumo:

Contexto: Desde 2008, casos da Doenca de Haff foram detectados por meio de surtos pontuais investigados no norte e
nordeste do pais, mas sem identificacdo do agente e/ou fatores de risco para o adoecimento até o momento. O presente
trabalho visou sistematizar a distribuicao e o conhecimento da doenga na populagdo humana brasileira, disposto a
contribuir com propostas de pesquisas ambientais e epidemioldgicas no contexto da satide inica para a identifica¢ao dos
fatores de risco até o adoecimento da popula¢ao. Desenvolvimento: Realizou-se revisao com palavra-chave “Doenca de
Haft” em portugués, espanhol, inglés e francés em plataformas de pesquisas em saude e ambiente, sem delimitacao de
periodo, mas com exclusdo das literaturas que ndo abordavam casos da doenga no Brasil no titulo e nas palavras-chave.
As 37 informagoes de interesse foram coletadas dos artigos selecionados por meio de formuldrio online semiestruturado
e analisado de forma qualitativa. Resultados: Dos 57 artigos elegiveis, seis abordaram casos no Brasil. Dos 162 provaveis
casos, os maiores registros foram nos estados da Bahia (51) e Amazonas (25), de 2008 a 2021, os casos em ambientes
marinhos iniciaram-se em outubro, enquanto os casos no Amazonas, em junho. Espécies de peixes marinhos e dulcicolas
foram relacionados a doenga com sintomas iniciados em até 24 horas apds o consumo dos peixes com duas hipdteses
consideradas para possivel confirmagdo do agente etioldgico e/ou fatores de risco para os adoecimentos observados.
Com os dados obtidos, é possivel delimitar pesquisas para territorios especificos, contemplando o conceito e a abordagem
de satde unica.

Palavras-Chave: Epidemiologia, Organismos aquaticos, Urina preta, Ecologia da satude

Abstract:

Background: Since 2008, cases of Haft Disease have been detected through specific outbreaks investigated in the north
and northeast of the country, but without identification of the agent and/or risk factors for illness so far. The present
work aimed to systematize the distribution and knowledge of the disease in the Brazilian human population, willing
to contribute with proposals for environmental and epidemiological research in the context of single health to identify
risk factors leading to the population becoming ill. Development: A review was carried out with the keyword “Haff’s
Disease” in Portuguese, Spanish, English and French on health and environmental research platforms, without period
delimitation, but excluding literature that did not address cases of the disease in Brazil in the title and keywords. The
37 information of interest was collected from the selected articles using a semi-structured online form and analyzed
qualitatively. Results: Of the 57 eligible articles, only six addressed cases in Brazil. Of the 162 probable cases, the highest
records were in the states of Bahia (51) and Amazonas (25), from 2008 to 2021, cases in marine environments started
in October, while cases in Amazonas, in June. Marine and freshwater fish species have been linked to the disease with
symptoms beginning within 24 hours of consuming the fish, with two hypotheses considered to possibly confirm the
etiological agent and/or risk factors for the illnesses observed. With the data obtained, it is possible to delimit research
to specific territories, considering the concept and approach of single health.
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Introducao

Anteriormente a 2008, os registros de casos por doenca de Haft estavam concentrados no Japao, Estados
Unidos, Suécia e China. Com observagao dos casos associados ao consumo de pescados, a exemplo de peixe
cozido ou de outros produtos aquaticos, com inicio dos sintomas dentro de 24 horas apds o consumo e o
pescado com procedéncia de um local préximo ao litoral, lago ou rio (Pei et al., 2019).

O primeiro caso da doenga no Brasil foi notificado, apos a ingestdo de peixe, em uma médica no estado
do Amazonas em 2008, atendida na emergéncia, despertando entdo o interesse de busca de novos casos pela
equipe do hospital. Uma defini¢ao de caso suspeito foi estabelecida e promovida a sensibilizagdao da equipe de
saude para a identificacdo de possiveis novos casos no periodo (Santos et al., 2009).

Desde entdo, tem-se observado, a partir de rumores da midia e das agdes de vigilancia em saude
nos estados, a notificagdo de casos isolados a casos em que varias pessoas sao atingidas ao mesmo tempo,
especialmente na regido norte e nordeste do pais, conforme o cendrio epidemiolégico disponibilizado por
6rgaos publicos e oficiais do pais.

Entre janeiro de 2021 a dezembro de 2022, as Secretarias Estaduais de Satide notificaram o Ministério
da Satade (MS) 391 casos compativeis com a doenca de Hafl, registrando um aumento de 57,2% no numero
de casos compativeis (MS, 2023a). Esse aumento expressivo ocorreu apos orientacdo do MS para que fosse
realizado o registro de todos os casos suspeitos no Formulario de Notificagdo e Investigacao de caso compativel
com a doenga de Haff. O formulario esta disponivel no [link], desde outubro de 2021, acompanhado de uma
Nota Técnica n.°52/2021-CGZV/DEIDT/SVS/MS contendo informagdes sobre a notificagdo e investigacao
integrada de caso compativel com a doenga.

Anterior a este periodo, os casos eram notificados via e-mail e/ou telefone para o Centro de Informagdes
Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS), que compdem a Rede Nacional de Alerta e Resposta as
Emergéncias em Satide Publica e identificam emergéncias em satude publica. Apesar de nao constar na lista de
notificagao obrigatoria, trata-se de um Evento de Satide Publica (ESP), situacdo que pode constituir potencial
ameagca a saude publica, devendo ser notificado ao CIEVS tanto estadual quanto nacional.

A partir da literatura disponivel desde 1942 acerca da ocorréncia de casos, no Brasil, a partir do no
século XXI, a doenga de Haff foi caracterizada pelo inicio subito de rabdomiolise, rigidez muscular e aumento
acentuado nos niveis da enzima creatinofosfoquinase (CPK), acompanhado por mioglobintria, reconhecida
por urina de coloragdo variando de castanho-avermelhado a preta e acompanhado com histérico de consumo
de pescado e/ ou organismos aquaticos em até 24 horas do inicio dos sintomas (MS, 2023a; Araujo et al., 2022).

Estudos epidemioldgicos indicam que pacientes com doenga de Haff possuem histdrico de consumo
de peixe e/ou produtos aquaticos com horas de antecedéncia do aparecimento dos sintomas e rabdomidlise
de etiologia desconhecida. A doenga quando ndo tratada rapidamente pode resultar em complicages como
sindrome comportamental e insuficiéncia renal aguda. Nao ha um tratamento especifico para a doenga, entéo,
o tratamento é voltado para o alivio dos sintomas e complicagdes.

Até o momento, sdo conhecidos algumas das espécies e/ou tipos de peixes, e/ou produtos aquaticos
que podem transmitir a doenga, porém, estudos realizados demonstram que algumas espécies de ambiente
marinho e dulcicolas sio mais recorrentes (Bandeira et al., 2017; Cardoso et al., 2022; Santos et al., 2009;
Tolesani et al., 2013).

No Brasil o consumo de peixes pela populagdo brasileira é, em média, de aproximadamente 9 kg/
habitante/ano, segundo os dados oficiais disponibilizados no site do Ministério da Agricultura e Pecudria,
muito préximo do que recomenda a Food and Agriculture Organization (FAO), (12 kg/habitante/ano (Lopes
etal., 2016).

Observa-se um aumento no consumo global de alimentos aquaticos a uma taxa média anual de 3,0%,
desde 1961, apesar do impacto da pandemia por covid-19, registrou-se mais de 157 milhdes de toneladas
(89%) da produgdo de animais aquaticos destinados ao consumo humano direto, volume superior inclusive a
2018 (FAO, 2022, p.121).

A partir do exposto, verifica-se o uso do conceito de Saude Unica, que visa integrar a saude humana,
animal e meio ambiente para a predi¢ao e controle de doengas na interface humano-animal-ecossistema
(Castafieda et al., 2023), é aplicavel a doenc¢a de Haff, onde se tém tantos individuos da populagdo humana
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doentes em decorréncia do consumo de animais em ambientes dulcicolas e/ou marinhos.

Percebe-se a necessidade do fortalecimento de agdes de vigilancia em satide e ambiente no pais, pois
ainda é desconhecido se ha um agente etioldgico e/ou mudangas nos fatores determinantes e condicionantes
do meio ambiente de origem do pescado que, apds o consumo, possam estar interferindo na saide humana.

A preocupagdo com a saude humana, considerando as interagdes homem, ambiente e animal, nao ¢é
nova, especialmente em relagdo a saide humana e animal descrita no século XIX por Rudolf Virchoe e William
Osler (Carneiro & Pettan-Brewer, 202, p.221). Estes médicos ja eram referéncias na area da patologia, e da
medicina social e/ou da medicina moderna em suas épocas.

Contudo, com a pandemia da covid-19, o conceito de saide unica foi retomado, evidenciando que
doencgas emergentes e até mesmo reemergentes podem surgir quando as interagdes, relacdes e/ou redes nos
ecossistemas sdo alteradas, demonstrando o necessario olhar para a saude de forma holistica e ndo mais
fragmentada.

Diante do apresentado, o trabalho teve como objetivo sistematizar a distribui¢ao e o conhecimento
da rabdomiolise pela doenca de Haff na popula¢ao humana do Brasil, a fim de contribuir para a elaboragdo
de propostas de pesquisas ambientais e epidemioldgicas no conceito de satide tnica para a identificagdo de
possiveis fatores de risco ao adoecimento da populagio.

Desenvolvimento

O método utilizado foi da revisdo integrativa, que permite a combinagao de dados da literatura tedrica e
empirica para o conhecimento da doenga no pais. A questdo que norteou a revisao foi entender quando, onde
e em que circunstancias ocorrem os casos de doengas de Haft no Brasil.

Para a busca da literatura utilizou-se as palavras-chaves nos idiomas portugués, espanhol, inglés e francés:
“Doenca de Haft”, “enfermedad de Haft”, “Haft Disease”, “la maladie de Haft™.

Por ser considerada, até entdo, uma doenca rara, ampliou-se a busca nas bases de dados, desde
a “Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢des”, “Biblioteca Virtual em Saude”, “Directory of Open
Acess Journals”, “Google Académico’, “Periédicos CAPES”, “SciELO”, “National Center for Biotechnology
Information”, “Science Direct”, “Scopus”, “Sistema Integrado de Bibliotecas da Universidade de Sao Paulo’,
“Scholarpedia” “PUBMED” até a “World Wide Science”. A busca nas bases foi realizada no periodo de 30 de
junho a 31 de julho de 2023.

Foram excluidos os trabalhos que ndo abordaram informagdes dos casos no Brasil e trabalhos duplicados.
Nao foi delimitado um espago temporal para os artigos selecionados e nem o idioma de publicagdo. Os dados
da literatura selecionados foram coletados por meio de um formulario semiestruturado no Google por duas
pesquisadoras e, quando em caso de duvidas, uma terceira pesquisadora era envolvida para que se chegasse a
um acordo comum.

Os dados de interesse coletados por meio do formuldrio foram 37, a exemplo da origem (plataforma
de busca do artigo/ferramenta utilizada), ano de publicagdo, autores, link e titulo do trabalho, objetivo do
trabalho, tipo de documento, tipo de estudo, analises realizadas, resumo do trabalho, pais, estado e municipio
de ocorréncia do evento entre outras, sdo apresentadas na figura 1. Quanto a analise dos dados, essa foi de

carater qualitativo.
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Informacdes i

Plataforma de busca do
artigo/ ferramenta
utilizada

Ano de Publicaciao

Autores

Link do artigo

|

Titulo do trabalho

Objetivo do trabalho

Tipo do documento

Tipo de estudo

Analises realizadas

Resumo do trabalho

Figura 1. Varidveis de busca na literatura definidas para o estudo da doenga de Haff no Brasil.

Resultados e discussao

A figura 2 apresenta a sintese dos resultados da busca sobre a doenca de Haff no Brasil. Dos 57 artigos,

23(40%) estavam disponiveis em mais de uma base de dados. Dos 34 estudos selecionados, seis atenderam

aos critérios de ndo exclusao.

Informagdes
ecolégicas sobre o
local de ocorréncia da
doenca

\

Pais de ocorréncia do
evento (casos/

Sbitos/internagdes)
Doenca de Haff

Municipio e Estado de
ocorréncia do evento
(casos/
Sbitos/internacgdes)
Doenga de Haff

Més e ano de
ocorréncia do evento
(casos) por Doenga de

Haff

O evento se deu por
consumo de
organismos de
ambiente de dgua
doce, ambiente
marinho, piscicultura
e/ou outros tipos de
cultivo em geral

Sc peixe quais as
espécies? Informar
nome popular e
cientifico - se tiver,
informar os dois.

Se nao peixe quais as
espécies? Informar
nome popular e
cientifico - se tiver,
informar os dois.

Coleta de
Informacgoes

Possiveis fatores de
riscos

Tipo de preparo da
comida consumido
(cozida, assado, crua)

Qual parte do pescado
foi consumido (cabecga,
rabo, animal inteiro)

‘Quanto tempo entre o
consumo e o
aparecimento dos
sintomas em horas.

O artigo cita a causa
provavel da doenga
relacionada ao
consumo do alimento?
Se sim especificar.

Incluir outras
observagdes sobre o
ambiente de origem do
alimento consumido se
houver

Se ndo peixe quais as
espécies? Informar
nome popular e
cientifico - se tiver,
informar os dois.

Descrigdo
epidemiolégica dos
casos por doenga de

Haff

\

Numero de pessoas
(casos) acometidas
pela doenca

Numero de pessoas
internadas

Numero de pessoas
que foram 6bitos

Perfil dos casos por
doenca de Haff
(mulheres, homens,
criagas menores de 11
anos, idosos mais de 60
anos, jovens/adultos
entre 20 a 59 anos)

Perfil dos casos
internados por doenga
de Haff (mulheres,
homens, criagas
menores de 11 anos,
idosos mais de 60 anos,
jovens/adultos entre
20 a 59 anos)

Perfil dos ébitos por
doenga de Haff
(mulheres, homens,
criagas menores de 11
anos, idosos mais de 60
anos, jovens/adultos
entre 20 a 59 anos)

|

Sinais e Sintomas
referidos dos casos
identificados por
doenca de Haff

Fonte: elaboracdo dos autores, 2023.

E referido o cédigo da
classificagdo
internacional de
doengas (CID) da
doenga? Se sim
especificar, por
exemplo

Qual ou quais foram as
conclusdes do
trabalho?

Qual ou quais foram as
recomendacdes do
trabalho?

O trabalho- abordou o
conceito de One Health
(Satde Unica
reconhece que a saude
dos seres humanos,
animais, plantas e o
ambiente esta
interconectado e
interdependente.
(Carneiro e Pettan-
Brewer, 2012)

O trabalho- identificou
a necessidade de uma
abordagem de: One
Health (Satide Unica)"
que envolve miiltiplos
atores e processos e
suas interacoes ao
longo do tempo a nivel
local, nacional e global
(Carneiro e Pettan-
Brewer, 2012).

Observagdes- campo
destinado para
informag&es ndo
contempladas nos itens
anteriores e ndo
citados no resumo do
trabalho
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[ Identificacdao dos estudos em bases de dados ]

|

Estudos removidos antes da
analise:
Duplicados (n = 23)

Estudos identificados
Base de dados (n = 14)* >
Selecionados (n = 57)

J

Artigos analisados Nao atenderam aos critérios de
(n=34) inclusdo (n = 28)

!

Estudos selecionados que
atenderam aos critérios de
inclusao (n = 6)

dentificagdo

[ Incluidos [ Andlise ]

Figura 2. Sistematizagdo da sele¢do dos artigos para o estudo da
doenga de Haff em todas as bases de dados pesquisadas

Legenda: * Bases de dados citados na metodologia.

Fonte: elaboragdo dos autores.

Na tabela 1 é apresentada uma sintese dos trabalhos selecionados. A primeira publicagao ocorreu em
2009, um ano apds a detecgdo da doenga no Brasil, e a ultima em 2022, esta ultima abordou o componente
animal e/ou ambiental, consolidando a defini¢ao de caso compativel com a doenga de Haff: “Individuo que se
enquadra na defini¢dao de caso de rabdomiolise de etiologia desconhecida e apresentou histérico de consumo
de pescado (de agua salgada ou doce) nas ultimas 24h do inicio dos sinais e sintomas” em uso pela Vigilancia
em Saude no Brasil. Os demais trabalhos fecharam os casos conforme o critério clinico-epidemioldgico, ou seja,
apresentaram sinais e sintomas de rabdomidlisel e consumiram pescado nas tltimas 24 horas, com exce¢ao do
trabalho de Sousa et al. (2018).

Em seu estudo, Sousa et al. (2018) teve como foco a realizacdo de analises laboratoriais de amostras
de 52 pacientes de cinco estados da regido nordeste, os autores apresentaram como resultado que 82% dos
pacientes e 67% de 86 das amostras tiveram confirmag¢ao positiva para enterovirus (E-30), com triades de sinais
e sintomas (Urina escura, mialgia e altos niveis de CPK). Os pesquisadores chamam atengdo para os dados dos
prontudrios, aos quais tiveram acesso, com relatos de que muitos dos pacientes ndo ingeriam peixes ou frutos-
do-mar antes dos primeiros sintomas. No entanto, ndo deixaram claro no artigo o percentual dos casos que
ingeriram ou ndo peixes no surto de mialgia epidémica com rabdomidlise, ocorrido no Brasil de dezembro de
2016 a maio de 2017 na regiao nordeste do pais.

As etiologias da rabdomidlise sdo extremamente variaveis, as mais frequentes sao traumas, imobiliza¢ao,
sepse, medicamentos, drogas “recreativas’, alcool, e em criancas predominam infec¢des virais e exercicios. A
rabdomidlise ainda pode ser classificada com base em seu mecanismo de lesdo, seja hipdxico, fisico, quimico
e biolégico (Baeza-Trinidad, 2022, p.277), o que refor¢a a importancia de investigacdo epidemioldgica de
todo e qualquer caso que dé entrada nos estabelecimentos de satide em busca de servicos de média e/ou
alta complexidade, para descartar ou ndo a classificacdo da doenga de Haff, considerando se houve ou nao o
consumo de pescado de origem marinha ou de agua doce nas primeiras 24 horas.

“rabdomiolise é uma sindrome decorrente da lesdo de células musculares esqueléticas e consequente liberagdo de substincias in-
tracelulares na circulagdo. O quadro clinico classico inclui fraqueza muscular, mialgia e urina escura. O diagndstico dessa sindrome
varia consideravelmente e, usualmente, marcadores laboratoriais sdo utilizados para tal, como elevagio dos niveis de creatinofosfo-
quinase (CPK)” (MS, 2023b).
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Quanto ao perfil dos casos identificados desde 2008 até 2021, seus sinais e sintomas (figuras 4A e 4B),
nota-se a predominédncia de casos em jovens adultos entre 20 e a 59 anos e idosos acima de 60 anos, com apenas
um caso de crianga citado nos trabalhos. Em relagdo aos sinais e sintomas, a urina escura (variagdo amarelo-
escura a acastanhada avermelhada) e dores musculares sao os mais citados, seja nos membros superiores
(MMSS) e/ou membros inferiores (MMII).

Sintomas como febre e conjuntivite também foram registrados, estes ultimos nao integram a definigao
de caso da doenga de Haff, podendo ser compativeis com os casos analisados por Sousa et al. (2018) como
casos provaveis, tendo como agente etiologico os enterovirus (E-30), por estarem entre os casos da regiao
nordeste no periodo de dezembro de 2016 a maio de 2017.

Nas figuras 4C e 4D sao apresentados os resultados dos trabalhos. Apenas em um dos trabalhos apresentou
resposta (Sim), na tentativa de rastreabilidade do pescado consumido e do possivel agente etiolégico e/ou
toxico da doenga, onde é possivel identificar o conceito e abordagem de Satide Unica.

Cardoso et al. (2022) apresentam o trabalho de investigagdo desenvolvido pela vigilancia e o CIEVS no
surto de 2016 e 2017, com a coleta de amostras dos pescados consumidos e agua no Nordeste, para analise
laboratorial quanto a presen¢a de metais, coliformes, chumbo, arsénio total, cadmio, presenca de palitoxina-
simile compostos e de ions de transicdo MS/MS, caracteristicos da palitoxina isobarica (p-PITX) e seus
analogos, as ovatoxinas (OVTX).

Neste surto especifico, as andlises realizadas ndo apontaram os possiveis fatores de riscos relacionados
ao ambiente e/ou ao pescado consumido, a ndo ser o fato da taxa de ataque (adoecimento) associada ao
compartilhamento de uma refeicio de peixe relacionada ao surto ser de 55% dos casos, com explica¢do
epidemiolégica da exposicao mais frequente, entre os casos confirmados de rabdomiolise, ter tido a ingestao de
peixe antes do inicio dos sintomas, ou seja, 36 (84%) relataram ingestao de peixe até 72 horas que antecedem
o aparecimento dos sintomas.

Os mesmos autores, Cardoso et al. (2022), analisaram os peixes consumidos por seis casos compativeis
com doenga no surto seguinte, em 2020 e encontraram niveis detectaveis de palitoxina isobarica e ovatoxinas
em duas amostras de peixe cozido, mas nao em quatro amostras de peixe in natura. A partir destes resultados
foi sugerida a hipotese de que a palitoxina seja o agente téxico provavel ligado ao desenvolvimento da doenga
de Haft em Salvador.

Quanto ao periodo do més de ocorréncia dos surtos, chama atengdo que os casos na regido norte
(ambiente de agua doce) comegaram em junho, enquanto no Nordeste, em ambiente marinho, a partir de
outubro (Tabela 1). Para o estado do Amazonas, as vazantes ou estiagens ocorrem no segundo semestre do
ano, podendo variar entre setembro a dezembro, e quando influenciadas também pelo La Nifa, estes eventos
extremos, se ocorridos nos regimes de cheias e vazantes, sobre a regido Amazonica, podem intervir de maneira
diferente ao longo do tempo e do espago (Aguiar et al., 2019) e, consequentemente, na alteragdo da composi¢ao
e interagdes fisico, quimico e biologico dos ambientes aquaticos da regido, o que pode provocar a floragao de
algas e/ou maior concentragao de poluentes lixiviados no periodo de cheia.
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A- Representatividade perfil dos casos por doenga de Haff nos C-O Trabalho abordou o conceito de Satide
trabalhos analisados Unica (One Health)?

Criangas menores de 11 anos

Idade ndo informada @ Sim
@ Nao

@ Nio foi possivel identificar pela leitura
Idosos mais de 60 anos

Grupos etdrios

Jovens/adultos entre 20 a 59...

D- O Trabalho identificou a necessidade de uma

B-Sinais e sintomas citados na literatura dos casos analisados abordagem da Satde Unica (One Health)?

sJrina eseura
~Dormuscular
Subito dor MMSS

@ sim
@ Nao
@ Nao foi possivel identificar pela leitura

Figura 3. Ilustracdo do Perfil por grupo etdrio (A), sinais e sintomas (B), uso do conceito Satide Unica(C)
e da abordagem (D) nos artigos analisados sobre os casos de doeng¢a de Haff no Brasil de 2008 a 2021.

Elaboracio dos autores.

Os maiores registros de casos compativeis para a doenga ocorreram na Bahia (51 casos) e no Amazonas
(25), ambos os estados contam com equipe de vigilancia sensibilizada para a identificagdo e rastreabilidade de
provaveis casos. O que pode justificar o alto nimero de casos, quando comparados com os demais estados. A
partir das investigagdes realizadas pela vigildncia em satde, trés espécies de peixes de ambiente dulcicola e trés
espécies de ambiente marinho foram identificadas (Figura 4).

Todas as espécies de peixes identificadas durante os surtos ocorridos sdo de interesse comercial nestas
regides, o que estimulou a aten¢do do Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA), em
conjunto com o Ministério da Satide (MS) e com o Laboratério Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC), para
o monitoramento dos casos de Haff no Brasil, desde 2021 (MAPA, 2022), na tentativa de identificar as espécies
de animais envolvidos, os tipos de ambientes de procedéncia dos animais e os possiveis fatores de risco.

Piaractus brachypomus* Mylossoma duriventre’ Colossoma macropomum?

Seriola spp®

16, g
Geary: 1 Rio Grande do Norte
2 Paraiba

- -.._WF'J 4 pernambuco

Mycteroperca sp!

Casos HAFF

’ - .

1 5 ' Piaractus brachypomus®

. .

A

Figura 4. Distribuicdo dos casos de Haff e a origem dos peixes

relacionados com a doenga por Estados de ocorréncia no Brasil.
Fonte: elaboracgdo dos autores.
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O Ministério da Saide (MS), a partir da experiéncia das Secretarias Estaduais de Satude (SES) e o
crescente aumento de relato de surtos desde 2021, monitora de forma sistematica os casos compativeis com a
doenga de Haft por meio da coleta de informagdes, durante a investigacdo epidemioldgica inseridas na ficha
de notificagdo e investigagdo da doenga da plataforma Research Eletronic Data Capture (REDCap). Apesar
de nao ser uma doenga de notificagdio compulsoria, é recomendada pelo MS que todo caso compativel com
a doenga seja notificado no SinanNet por meio da ficha de notificagdo investigacao de Surto-DTA pelas SES
(MS, 2023a).

Consideragoes finais

No Brasil, observa-se um aumento da doenca rabdomidlise do tipo doenga de Haff, com a detec¢ao por
meio dos surtos, nas regides do nordeste e norte do pais, possivelmente, devido a atuagdo de uma vigilancia
mais sensivel a definicdo de casos compativeis. Porém, ainda sdo desconhecidos, o agente etioldgico, os fatores
determinantes e/ou condicionantes do adoecimento. A pesquisa epidemiolégica pela vigilancia e pela equipe
de epidemiologista de campos sugerem o consumo de peixes considerando os casos que buscaram atendimento
hospitalar.

Duas hipédteses foram sugeridas a partir dos casos analisados, do rastreamento do pescado e de testes
laboratoriais na literatura disponivel. A primeira, devido a presenca de palitoxinas, considerando que podem
ser produzidas por diversos organismos aquaticos marinhos, em especial nos corais de alta toxidade. A segunda
hipétese, que ha casos do surto no Nordeste que podem ter como agente etioldgico os enterovirus (E-30). Para
esta segunda hipdtese, ha a recomendagdo de realizagao de exames laboratoriais dos casos para diagndstico
diferencial, assim como para Influenza A e B, Coxsackie, Epstein-Barr, herpes simples, parainfluenza,
adenovirus, Echovirus, citomegalovirus, varicela-zoster, dengue e SARS-CoV-2, pelo Ministério da Saude, que
também podem evoluir para rabdomiolise, porém, ndo do tipo doenca de Haff.

E necesséria cautela e investigacdo minuciosa dos casos compativeis, para que o consumo de peixes
nao seja variavel(fator) de confusdo para o desfecho da doenga, em regides com alto consumo de pescado, a
exemplos da regido norte e nordeste do pais.

Apesar da doenca e Haff ser notificada e estudada desde a década de 40 no mundo, e no Brasil desde
2008, ela nao consta na lista de notificagdo compulsoria no Brasil (Portaria n. °264, de 17 de fevereiro de 2020),
e devido a auséncia de um cddigo especifico no Codigo Internacional da Doenga que a diferencie das demais
rabdomidlise, a busca nos dados secunddrios de atendimento hospitalar e/ou de 6bitos se torna de dificil
execucdo nos sistemas oficiais de Saude.

Por outro lado, é necessario fortalecer a realizacido de agdes de educa¢ao em saide com as comunidades,
em especial em areas remotas da regido norte do pais, com monitoramento participativo comunitario, para
identificar a presenca de possiveis casos nas comunidades com sintomas caracteristicos da rabdomidlise como,
fraqueza muscular, mialgia, com dores intensas nos membros inferiores e/ou superiores e urina escura, que os
mesmos sejam encaminhados imediatamente aos hospitais de referéncia no territorio para a identificagao do
tipo de rabdomiolise.

Aos profissionais e gestores dos estabelecimentos de satude, que estes sejam sensibilizados a cada
rotatividade de troca de recursos humanos nos estabelecimentos de saude para a realizagdo da devida
investigacao epidemiologica, de exames diferenciais nos pacientes com emissao de alerta aos drgaos ambientais
e de Agricultura e Pecudria, para a instalacao do Centro de Operagdes de Emergéncia em lugares com detec¢ao
de surtos por rabdomiolise com suspeitas de doenga de Haff, para o efetivo rastreamento dos animais suspeitos
consumidos no periodo de 24h que antecederam os sintomas e o seu ambiente de origem.

Quanto ao conceito e abordagem de Saide Unica no contexto da doenca, ainda é necessério avangar
inicialmente com a elaboragao de protocolos de investigagdo e de monitoramento desenvolvidos com os 6rgaos
representantes dos diversos setores envolvidos, para proposi¢ao de politicas publicas compartilhadas entre os
diversos setores no pais nesta doenga.

Apesar, da utiliza¢io do conceito e a abordagem de satide tnica, ser vivenciada no Sistema Unico de Saude,
nos exemplos da vigilancia da Febre Amarela desde 1999, no processo de licenciamento ambiental em dreas
endémicas para maldria desde 2001 (MS, 2021). Atualmente, utilizados na vigilancia de da Influenza Aviaria
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por meio dos esforgos realizados para protocolar os procedimentos e as orientagdes para casos identificados
em aves e em humanos divulgados em notas técnicas e/ou informativas (MS, 2023b).

E ainda, durante a pandemia da Covid-19 ao estabelecer protocolos, agdes de monitoramento de aguas
residuais (esgoto) quanto a presenca de material de RNA do virus SARS-CoV-2 (MCTI, 2021), e ao realizar
sugestoes direcionadas a interface animal-humano-ambiente apds a Covid-19 (Schneider & Oliveira, 2020).

Os resultados reforcam que todo caso compativel com a doenga dever ser investigado, seguindo as
orientagdes dos 6rgaos envolvidos e que pesquisas sejam fomentadas. A utilizagdo do conceito e a abordagem
de saude tnica, é o diferencial nesta doenga, por envolver de forma clara, a necessidade de mapear a saide
do ambiente, saude animal e saide da populagdo humana, de forma articulados e integrados por diversos
setores, seja ambiental, satide, tecnoldgico, produgdo alimentar, desta forma aumentando as possibilidades
de identificagao do agente e/ou do fator condicionante e/ou determinante da doenga no pais. Doenga essa,
registrada somente em situagdo de surtos, e relacionada a ambientes tdo distintos, tendo em comum, no seu
historico, até o momento, o consumo de pescado.

Créditos

Nathalia Gabriela Silva Santos Coelho: curadoria dos dados, investigacdo, reda¢ao, rascunho original e
visualizacdo.

Eucilene Alves Santana: conceitualizagdo, analise formal, metodologia, supervisao, redagao, rascunho original.
Isabella de Jesus Gomes de Sa: atividades de curadoria dos dados e investigacao.
Morgana Maria Arcanjo Bruno : redagao, revisao e edigao.

Helen Gurgel: administra¢ao, redagao, revisao e edigao.

Agradecimentos

O apoio do Laboratério de Geografia Ambiente e Satde da Universidade de Brasilia (LAGAS/UnB) e do
Laboratério Misto Internacional - LMI Sentinela (UnB/FIOCRUZ/IRD).

Referéncias

Aguiar, R. S, Rocha, E. J. P. da, Souza Junior, J. A. de, Santos, J. T. S. dos, & Dos Santos, J. S. (2019).
Analise de Componente do Regime Hidrologico da Bacia do Rio Amazonas em Anos de Eventos Climaticos.
Revista Brasileira de Geografia Fisica, 12(3), 988-1002. https://doi.org/10.26848/rbgf.v12.3.p988-1002

Almeida, L. K. R., Gushken, E, Abregu-Diaz, D. R., Muniz, R., & Degani-Costa, L. H. (2019).
Rhabdomyolysis following fish consumption: a contained outbreak of Haff Disease in Sao Paulo. The Brazilian
Journal of Infectious Diseases, 23(4), 278-280. https://doi.org/10.1016/j.bjid.2019.06.011

Araujo, R. R. de, Santos, H. S. P, Silva, S. B,, Leal, S. M. S., Aradjo, E. M., Barbosa, B. de J., Santos, H. O,
Santana, J. L. de S, Silva, A. E. A. da, Brandao, E A. de S., Barros, N. C. B., & Muratori, M. C. S. (2022). Doenca
de Haff: Revisao. Pubvet, 16(9), 1-6. https://doi.org/10.31533/pubvet.v16n09a1219.1-6

Baeza-Trinidad, R. (2022). Rhabdomyolysis: A syndrome to be considered. Medicina Clinica, 158(6),
277-283. https://doi.org/10.1016/j.medcle.2021.09.010

Bandeira, A. C., Campos, G. S., Ribeiro, G. S., Cardoso, C. W,, Bastos, C. J., Pessoa, T. L., Araujo, K. A.,
Grassi, M. F. R,, Castro, A. P, Carvalho, R. H,, Prates, A. P. P. B,, Gois, L. L., Rocha, V. E, & Sardi, S. I. (2017).
Clinical and laboratory evidence of Haft disease - case series from an outbreak in Salvador, Brazil, December
2016 to April 2017. Euro Surveillance, 22(24), 1-5. https://doi.org/10.2807/1560-7917.ES.2017.22.24.30552

Cardoso, C. W, Oliveira e Silva, M. M., Bandeira, A. C., Silva, R. B., Prates, A. P. P. B., Soares, E. S., Silva,



Estrabdo (5) 2024 209

J.J. M., de Souza, L. J. R., Souza, M. M. da S., Muhana, M. A,, Pires, R. S. S., Araujo Neto, J. E,, Santos, M. S. S,
Mafra Junior, L. L., Alves, T. P,, Schramm, M. A., & Ribeiro, G. S. (2022). Haff Disease in Salvador, Brazil, 2016-
2021: Attack rate and detection of toxin in fish samples collected during outbreaks and disease surveillance.
The Lancet, 5, 1-11. https://doi.org/10.1016/j.1ana.2021.100092

Castafieda, R. R. de, Villers, ]., Guzman, C. A. F, Eslanloo, T., Paula, N. de, Machalaba, C., Zinsstag, J.,
Utzinger, J., Flahault, A., & Bolon, I. (2023). One Health and planetary health research: leveraging differences
to grow together. The Lancet, 7(2), 109-111. https://doi.org/10.1016/52542-5196(23)00002-5

Food and Agriculture Organization (FAO). (2022). El estado mundial de la pesca y la acuicultura 2022.
www.fao.org. https://www.fao.org/3/cc0461es/online/cc0461es.html

Lopes, I. G., Oliveira, R. G. de, & Ramos, F. M. (2016). Perfil do Consumo de Peixes pela Populagao
Brasileira. Biota Amazodnia, 6(2), 62-65. https://doi.org/10.18561/2179-5746/biotaamazonia.v6n2p62-65

Ministério da Agricultura e Pecudria. (2022). Mapa monitora casos de Doenga de Haff. Ministério Da
Agricultura E Pecudria. https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/noticias/mapa-monitora-casos-de-
doenca-de-haff

Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo. (2021). Informe n°. 01/2021 - Rede de Monitoramento
de Covid-19 em dguas residuais - ANA/MCTI/MS. http://redevirus.mcti.gov.br/wp-content/uploads/2020/06/
BOLETIM-N.-01-2021-Semana-01-2021.pdf

Ministério da Satde. (2021). Dia Mundial da Satide Unica - 3 de novembro. https://www.gov.br/saude/
pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2021/boletim_epidemiologico_
svs_40.pdf/view

Ministério da Saude. (2023a). Vigildncia em saiide de populagoes expostas a agrotéxicos no Brasil, entre
2020 e 2022; e Situagdo epidemioldgica da doenga de Haff no Brasil, 2021 e 2022 (p. 14-24). Secretaria de
Vigilancia em Saude e Ambiente. https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/
epidemiologicos/edicoes/2023/boletim_epidemiologico_svsa_9.pdf/view

Ministério da Saade. (2023b). Nota Técnica n° 38/2023-CGVDI/DPNI/SVSA/MS — Ministério da
Satide. Www.gov.br. https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2023/
substituicao-da-nota-tecnica-no-35-2023-cgvdi-dpni-svsa-ms.pdf/view

Pei, P, Li, X. Y, Lu, S. S., Liu, Z., Wang, R., Lu, X. C., & Lu, K. (2019). The Emergence, Epidemiology, and
Etiology of Haft Disease. Biomedical and Environmental Sciences, 32(10), 769-778. https://doi.org/10.3967/
bes2019.096

Santos, M. C. dos, Alburquerque, B. C. de, Pinto, R. C., Aguiar, G. P, Lescano, A. G., Santos, J. H. A.,
& Alecrim, M. das G. C. (2009). Outbreak of Half disease in the Brazilian Amazon. Revista Panamericana de
Salud Publica, 26(5), 469-470. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20107699/

Schneider, C., & Oliveira, M. S. de. (2020). Saude tinica e a pandemia de Covid-19. Www.arca.fiocruz.br;
Observatério Covid-19 Fiocruz. https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/49923

Sousa, I., Burlandy, F, Lima, S., Maximo, A., Figueiredo, M., Maia, Z., & da Silva, E. (2018). Echovirus
30 detection in an outbreak of acute myalgia and rhabdomyolysis, Brazil 2016-2017. Clinical Microbiology and
Infection, 25(2), 252.e5-252.e8. https://doi.org/10.1016/j.cmi.2018.08.018

Tolesani Junior, O., Roderjan, C. N., Carmo Neto, E. do, Ponte, M. M., Seabra, M. C. P,, & Knibel, M.
E (2013). Doenga de Haff associada ao consumo de carne de Mylossoma duriventre (pacu-manteiga). Revista
Brasileira de Terapia Intensiva, 25(4), 348-351. https://doi.org/10.5935/0103-507X.20130058



